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1. સહજાનંદસ્વામી ર ેન પ્રગટત આ સમે ર ે
 

પદ : ૧ 

સહજાનંદસ્વામી ર ેન પ્રગટત આ સમે ર,ે પ્રાણી કાેઈ પામત નહહ ભવપાર ર;ે 

મતતયા ને પાખંડી ર ેશબ્દની જાળમાં ર,ે  બાંધી બાધંી બાેળત જીવ અપાર ર.ે.સહજાનંદ. ૧ 

 

કામી ક્ાેધી લાભેી ર ેગુરુ થઈ બેસતા ર,ે જતત સતી જડત નહહ જગમાંય ર;ે 

જ્ઞાન ને વૈરાગ્ય ર ેભક્તિ ઝૂરીને ર,ે મરી ઝરી જાત ન લાધત ક્ાંય ર.ે.સહજાનંદ. ૨ 

 

કાળ  ળિં ગાની ફાેજુ ર ેકરત અતત જાેરને ર,ે કરી ગુરુ પંતડતમાં પ્રવેશ ર;ે 

માંસ ને મતદરા ર ેપરતિયા સંગથી ર,ે ધમમનાે રહેત નહહ લવલેશ ર.ે.સહજાનંદ. ૩ 

 

વધત વટાળ ર ેઘણાે આ સંસારમાં ર,ે  વણમ અઢાર ેથઈ અેકતાર ર;ે 

સંત ને અસંતમાં ર,ે કાેઈ સમજત નહહ ર,ે ભવજળ બૂડત સહુ સંસાર ર.ે.સહજાનંદ. ૪ 

 

નરકના પંથથી ર ેકાેઈ ન તનવારતા ર,ે કાેઈ ન કરત ભવસેતુ ઉદ્ધાર ર;ે 

મુિાનંદ કહે છે ર ેતેનાં દુ:ખ ટાળળયાં ર,ે જાઉં અેને વારણે વારમવાર ર.ે.સહજાનંદ. ૫ 

 

પદ : ૨ 

સહજાનંદસ્વામી ર ેપાેતે પરબ્રહ્મ છે ર,ે સ્વાહમનારાયણ જેનું નામ ર;ે 

સત્ય ધમમ સ્થાપી ર ેઅધમમ ટાળળયાે ર,ે  કીધા વાલે તનજજન અતત તનષ્કામ ર.ે.સહજાનંદ. ૧  

 

પાેતાના આશ્રમની ર ેરીતત પ્રગટ કરી ર,ે કળળ મધ્યે કામની લીધી લાજ ર;ે 

સમજુ ને શાણા ર ેજાણી અે પ્રતાપને ર,ે તનશ્ચય કરી જાણ્યા શ્રીમહારાજ ર.ે.સહજાનંદ. ૨ 

 

જમ ને પાખંડી ર ેકૂટે છે પેટને ર,ે જાણે લીધાે આપણાે સવે ગરાસ ર;ે 

સત્સંગ ફેલાયાે ર ેસવે સંસારમાં ર,ે કેને ગળે જઈ નાંખશુ ંહવે પાશ ર.ે.સહજાનંદ. ૩ 

 

અેકાંતતક ધમમ ર ેપ્રગટ કરી આતપયાે ર,ે કીધા વાલે બ્રહ્મરૂપ તનજદાસ ર;ે 

મુિાનંદ કહે છે ર ેજાઉં અેને વારણે ર,ે જેણે મુને આપયાે બ્ૃહદ વાસ ર.ે.સહજાનંદ. ૪ 
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પદ : ૩ 
સદ  ગુરુ સાચા ર ેસેવાે શદુ્ધ ભાવશુ ંર,ે જેથી ટળે મનના તવતવધ તવકાર ર;ે 

જેને સંગે વાધે ર ેપ્રભુ સંગ પ્રીતડી ર,ે  ટળી જાય જાત વણમ અહંકાર ર.ે.સદ  ગુરુ. ૧ 

 

વતમમાન પાંચ ર ેપળાવે દૃઢ કરી ર,ે સંભળાવે હતરનાં ચતરિ પરમ ઉદાર ર;ે 

અેવા ગુરુદેવ ર ેગાેત  વિં દ સમ જાણજાે ર,ે જેને સંગે પામીઅે ભવજળ પાર ર.ે.સદ  ગુરુ. ૨ 

 

ગુરુ તવના જ્ઞાન ર ેન પામે મનમુખી ર,ે  કહે છે અેમ મહામુતન વેદ પુરાણ ર;ે 

અેવંુ તે તવચારી ર ેસદ  ગુરુ સેવજાે ર,ે જેથી હતર પામીઅે પ્રગટ પ્રમાણ ર.ે.સદ  ગુરુ. ૩ 

 

ગુરુજીનાં વચન ર ેતવચારી ઉર ધારજાે ર,ે ટાળાે તમે માેહ મમતા અભભમાન રે; 

મુિાનંદ કહે છે ર ેઅેવી રીતે વતમતાં ર,ે તેને ઉર વાસ કર ેભગવાન ર.ે.સદ  ગુરુ. ૪ 

 

પદ : ૪ 
સંત સમાગમ ર ેશદુ્ધ થઈ કીજીઅે ર,ે સંત થકી લીજીઅે તવવેક તવચાર ર;ે 

કપટ કુબુળદ્ધ ર ેઉર થકી ટાળીઅે ર,ે ટાળીઅે જૂઠાે તન અહંકાર ર.ે.સંત સમાગમ. ૧ 

 

સંતજન સંગે ર ેહતરગુણ ગ્રહીઅે ર,ે અવગુણ ઉર થકી કરીઅે ત્યાગ ર;ે 

ઈષ્યામ અભાવ ર ેન લેવાે સંતનાે ર,ે તનસુખ તજવાં ગ્રહી વૈરાગ્ય ર.ે.સંત સમાગમ. ૨ 

 

ક્ાેધ ન કરવાે ર ેહતરજન ઉપર ેર,ે વચન સુણી ન બાંધવંુ વેર ર;ે 

સમજી તવચારી ર ેવચન મુખે બાેલીઅે ર,ે વણસમજે ન વાવીઅે ઝેર ર ે..સંત સમાગમ. ૩ 

 

શ્રીનારાયણ ર ેસ્વામીના દાસ જે ર,ે તેને સંગે રહેવંુ થઈને ગુલામ ર;ે 

મુિાનંદ કહે છે ર ેઅેવી રીતે વતમતાં ર,ે સંત સંગે પામશાે અક્ષરધામ ર.ે.સંત સમાગમ. ૪ 

 

ટેક.. 

સહજાનંદસ્વામી ર ેન પ્રગટત આ સમે ર.ે 

સહજાનંદસ્વામી ર ેપાેતે પરબ્રહ્મ છે ર.ે 

સદ  ગુરુ સાચા ર ેસેવાે શદુ્ધ ભાવશુ ંર.ે 

સંત સમાગમ ર ેશદુ્ધ થઈ કીજીઅે ર.ે 
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2. કેસર તતલક કર,ે આવત હતર કેસર તતલક કર ે 
 

પદ : ૧ 
કેસર તતલક કર,ે આવત હતર કેસર તતલક કર ે...આવત ટેક. 
ધરત શે્વત ઝીને તન અંબર, અમૃત ઝરત નજર ે...આવત ૧ 
દાેનુ ભુજા સખા ગળે નંભખયા, અભખયાં પે્રમ ભર.ે..આવત ૨ 

ફૂલનકે ભુજબંધ મનાેહર, ફૂલનકે ગજર.ે..આવત ૩ 
બ્રહ્માનંદ ઘનશ્યામ કી મૂતત્િ , નીરખી નજર ઠર.ે..આવત ૪ 

 
પદ : ૨ 

ચંદનખાેર તકયે, આવત હતર, ચંદનખાેર તકયે...આવત ટેક. 
સાથ સખા મંડળ અતત શાેભત, માેરલી હાથ હલયે...આવત હતર ૧ 
વામ શ્રવન તતલ શ્યામ મનાેહર, નેનનસે લભખયે...આવત હતર ૨ 
સંુદર વંકી ભૃહ અલાૈતકક, સંુદર હાર હહયે...આવત હતર ૩ 

તનરખી છબી ઘનશ્યામ તપયા કી, બ્રહ્માનંદ જીયે...આવાત હતર ૪ 
 

પદ : ૩ 
ગાૈવન સંગ હતર, આવત માઇ ગાૈવન સંગ હતર…આવત માઇ. ટેક 
ગાૈ રજસે લપટાય રયાે મુખ, ઉર વન માલ કરી…આવત માઇ. ૧ 
અતત સંુદર નાૈતમ તન અંગીયાં, પગીયાં રંગ ભરી…આવત માઇ. ૨ 
તનજ જન તનરખ હાેત સુખ અંતર, ઉઠત દુષ્ટ બરી…આવત માઇ. ૩ 

બ્રહ્માનંદ છબી પ્રીતમકી, નેનન વીચ ધરી…આવત માઇ. ૪ 
 

પદ : ૪ 
લાલનકી લગીયાં , રળસક દ્રગ લાલનકી લગીયાં…રળસક દ્રગ. ટેક. 

લગત નેન ધરી ધરની પર, ચલત નહહ ડગીયા…રળસક દ્રગ. ૧ 

મેરી આેર નજર તપયે કીની, ઉર પ્રીતત જગીયાં…રળસક દ્રગ. ૨ 

સંુદર હાર ગલે બીચ શાેભીત, સંુદર ભશર પગીયાં…રળસક દ્રગ. ૩ 

બ્રહ્માનંદ અહાેતનશ અેહી છબી, રહાે નેનન અગીયાં…રળસક દ્રગ. ૪ 

 

ટેક.. 

કેસર તતલક કર,ે આવત હતર કેસર તતલક કર ે. 
ચંદનખાેર તકયે, આવત હતર, ચંદનખાેર તકયે. 
ગાૈવન સંગ હતર, આવત માઇ ગાૈવન સંગ હતર. 
લાલનકી લગીયાં , રળસક દ્રગ લાલનકી લગીયાં. 
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3. ધન ઘડી ધન ધન તદવસ સારાે ર,ે આજાે આવી ઉભા નંદ દુલારાે ર ે
 

પદ : ૧ 

ધન ઘડી ધન ધન તદવસ સારાે ર,ે આજાે આવી ઉભા નંદ દુલારાે ર.ે..ટેક 

હવે મારા હૈયામાં હરખ ન માય ર,ે સાગર આનંદનાે ઉભરાય ર.ે ૧ 

વાલાના વદન કમલને જાેઇર,ે મન મારૂ માેહનમાં રહ્ું માેઇ ર.ે ર 

હવે હંુ તાે થઇ અતત બડભાગીર,ે વયામ વર સંુદર શ્યામ સુહાગીર.ે ૩ 

હતરવર પજુીમેં ઠાયામ હાથર,ે તનરખીને ભૂમાનંદનાે નાથર.ે ૪ 

 

પદ : ર 

આજ માર ેઆનંદ ઉરમાં ન માય ર,ે મુખ જાેઇ જીવનનું સુખથાયર.ે ૧ 

વાલાજીના વદન કમળ પર વારી ર,ે રાખું મારા અંતરમાંઇ ઉતારી ર.ે ર 

હવે હંુ તાે સુખના સાગરમાં ડુબીર,ે કરૂ અતત રહાવનને સંગ ખુબીર.ે ૩ 

કર સાહ્ાે સંુદરવર છાેગાલેર,ે ભૂમાનંદ આેઘ આનંદના ભાલેર.ે ૪  

 

પદ : ૩ 

માેહનના મુખ કમળને હેરી ર,ે ભશર પાઘ સાેહે સાવ સાેનેરીર.ે ૧ 

અંગરખી આેપે અતત બુટાદારર,ે પેયાે પ યાર ેસાેનેરી સુરવાર ર.ે ર 

કટી પર આેપે અતત રૂડાે રેંટાે ર,ે ભલે આવ્ યા બાથ ભરી મુને ભેટાે ર.ે ૩  

હવે હંુ તાે સુખની સીમાને પામીર,ે ભલે મળ્ યા ભૂમાનંદનાે સ્ વામી ર.ે ૪ 

 

પદ : ૪ 

હવે મારા હઇડામાં હરખ ન માય ર,ે મુને માવાે અધર અમૃત પાય ર.ે ૧ 

જેણે હંુ તાે જન્મ મરણ દુુઃખ મેટીર,ે બાંધી મેં તાે પે્રમ તણી કસી પેટી ર.ે ર 

પરબ્રહ્મ પુરુષાેત્તમ વર વરીર,ે બેઠી હંુ તાે ક્તસ્થર થઇને હવે ઠરીર.ે ૩ 

જાેડી મેં તાે પ્રકટ પ્રભુ સંગે પ્રીતીર,ે ભૂમાનંદ કહંુ ચાહલ જગ જીતીર.ે ૪ 

 

ટેક.. 

ધન ઘડી ધન ધન તદવસ સારાે ર,ે આજાે આવી ઉભા નંદ દુલારાે ર.ે 

આજ માર ેઆનંદ ઉરમાં ન માય ર,ે મુખ જાેઇ જીવનનું સુખથાય ર.ે 

માેહનના મુખ કમળને હેરી ર,ે ભશર પાઘ સાેહે સાવ સાેનેરી ર ે. 

હવે મારા હઇડામાં હરખ ન માય ર,ે મુને માવાે અધર અમૃત પાય ર.ે 


